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Учебный план 

социально-экономического профиля обучающихся X –XI классов, 

начавших освоение ООП СОО в 2025-2026 учебном году 

 

Учебный план ООП СОО определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, формы промежуточной 

аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»).  

Федеральный учебный план (п. 27.3 ФОП СОО):  

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию;  

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.  

Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2312 часов и не 

более 2516 часов (не более 37 часов в неделю).  

Федеральный учебный план образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования (далее - федеральный учебный план), обеспечивает 

реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности (п. 

27.2 ФОП СОО).  

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, и составлен на 2-летний срок освоения. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной 

программе государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих ООП 

СОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет 34 недели.  

          Занятия в 10-11-ых классах организованы в первую смену. Продолжительность учебного 

занятия – 40 минут, 5-ти дневная учебная неделя.  

В соответствии с п. 18.3.1 ФГОС СОО учебный план (и (или) индивидуальный учебный 

план) ООП СОО МБОУ СОШ № 188 любого профиля:  

- содержит 13 учебных предметов: "Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", 

"Математика", "Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", "Химия", 

"Биология", "Физическая культура", "Основы безопасности и защиты Родины";  

- предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне.   

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план 

может быть включено изучение 3 и более учебных предметов на углубленном уровне. При этом 

образовательная организация самостоятельно распределяет количество часов, отводимых на 

изучение учебных предметов (п. 27.10 ФОП СОО).  

Обязательный учебный предмет:  

- «Математика»  включает в себя следующие учебные курсы 10-11 классов: «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика», с возможностью изучения 

как на базовом, так и на углубленном уровнях (каждый обучающийся самостоятельно выбирает 

базовый или углубленный уровень, в соответствии с которым будет проводиться государственная 

итоговая аттестация в форме единого государственного экзамена по учебному предмету 

«Математика»).  

- «История» включает в себя учебные курсы "История России" и "Всеобщая история".  

Учебный предмет «Индивидуальный проект» предусматривает:  

- выполнение каждым обучающимся индивидуального(ых) проекта(ов) (п. 18.3.1 ФГОС 

СОО);  

- в соответствии с п. 11 ФГОС СОО индивидуальный проект представляет собой особую 

форму организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной)». Индивидуальный проект 



выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом (п. 27.15 ФОП СОО).  

При изучении образовательных запросов учащихся и их родителей (законных 

представителей), проводимых в МБОУ СОШ № 188 перед новым учебным годом (в срок до 01 

сентября нового учебного года), не выявлено потребности в изучении предметов «Родной 

(русский) язык», «Родная (русская) литература», «Второй иностранный язык».  

При формировании учебного плана профиля МБОУ СОШ № 188:  

- объем максимально допустимой нагрузки в течение недели в соответствии со всеми 

вариантами федеральных учебных планов составляет: 

в 10 классе - 34 часа (5-дневная учебная неделя);  

в 11 классе - 34 часа (5-дневная учебная неделя);  

- объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет:  

в 10 классе - 1156 часов (5-дневная учебная неделя); 

в 11 классе - 1156 часов (5-дневная учебная неделя);  

В ООП СОО МБОУ СОШ № 188 реализуется учебный план социально-экономического  

профиля, который содержит изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне: 

«Математика» и «Обществознание». 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть использовано 

на:  

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне («Математика» и «Обществознание»);  

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные.  

В соответствии с п. 18.3.1 ФГОС СОО могут быть включены в часть учебного плана, 

формируемую участниками образовательных отношений, с учетом специфики, возможностей и 

предлагаемых МБОУ СОШ № 188 для выбора обучающихся:  

- дополнительные учебные предметы;   

- курсы (в том числе на основании с пунктом 5 части 1 статьи 34 Федерального закона от 

29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации").  

Часть учебного плана ООП СОО МБОУ СОШ № 188, формируемая участниками 

образовательных отношений, предусматривает изучение дополнительных учебных предметов и 

курсов: 

-  «Решение математических задач повышенной сложности», с целью создания условий для 

формирования и развития у обучающихся навыков анализа и систематизации полученных 

знаний по математике, подготовка к итоговой аттестации в форме ЕГЭ;   

- «Решение задач по обществознанию», с целью создания условий для формирования и развития 

у обучающихся навыков анализа и систематизации полученных знаний по обществознанию, 

подготовка к итоговой аттестации в форме ЕГЭ; 

- «Базовая физическая подготовка», с целью реализации двигательной активности обучающихся. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания учеников каждого класса по 

всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями (п. 27.17 ФОП СОО).  Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать 

на текущем уроке, при наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее 

времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 

(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

рекомендуется предоставлять достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, 

включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии с 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. В учебном плане 

могут быть также отражены различные формы организации учебных занятий, формы 

промежуточной аттестации в соответствии с методическими системами и образовательными 

технологиями, используемыми образовательной организацией (п. 27.18 ФОП СОО).  

Освоение основной ООП СОО сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СОШ № 188, сроки 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=486034&dst=100047&field=134&date=18.03.2025
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проведения промежуточной аттестации определяются календарным учебным графиком. В МБОУ 

СОШ № 188 определены следующие формы промежуточной аттестации: годовая письменная 

контрольная работа, комплексная контрольная работа, ВПР, защита проекта, творческая работа, 

практическая работа, анализ текста, зачет и др. 

Формы промежуточной аттестации  

Предмет Форма Предмет Форма 

Обязательная часть 

Русский язык  ПКР Обществознание  ПКР 

Литература  ПКР География  ПКР 

Иностранный язык  ПКР Физика  ПКР 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

ПКР Химия  ПКР 

Геометрия  ПКР Биология  ПКР 

Вероятность и 

статистика 

ПКР Физическая культура  ГО 

Информатика  ПКР Основы безопасности и 

защиты Родины 

ГО 

История  ПКР Индивидуальный проект  ЗП 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Решение 

математических задач 

повышенной 

сложности   

зачёт Базовая физическая 

подготовка 

зачёт 

Решение задач по 

обществознанию 

         зачёт 

(ПКР - письменная контрольная работа; ЗП – защита проекта; ГО – годовая отметка) 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы (п. 27.6 ФОП СОО), в 

рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание 

учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Для учащихся, нуждающихся в 

длительном лечении, уезжающих на соревнования и др., могут разрабатываться индивидуальные 

учебные планы по согласованию с учащимися и/или их родителями (законными представителями).   

 

Учебный план 

социально-экономического  профиля обучающихся X –XI классов, 

начавших освоение ООП СОО в 2025-2026 учебном году 

 

 Предметная область  Учебный предмет  Уровень Количество часов 

в неделю За 

уровень 10А 2025/26 11А 2026/27 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература  

Русский язык  Б 2/68  2/68  136  

Литература  Б 3/102  3/102  204  

Иностранные языки  Иностранный язык  Б 3/102  3/102  204  

Математика и 

информатика  

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4/136 4/136 272  

Геометрия  У 3/102 3/102 204 

Вероятность и 

статистика 

У 1/34 1/34 68 

Информатика  Б 1/34 1/34 68 

Общественно-научные 

предметы  

История  Б 2/68  2/68  136  

Обществознание  У 4/136  4/136 272  



География  Б 1/34  1/34  68  

Естественнонаучные 

предметы  

Физика  Б 2/68  2/68  136  

Химия  Б 1/34  1/34  68  

Биология  Б 1/34  1/34  68  

Физическая культура  Физическая культура  Б 2/68  2/68  136  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1/34  1/34  68  

Индивидуальный проект Б 1/34   34 

Итого    32/1088 31/1054 2142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

Решение математических задач повышенной сложности   1/34  1/34  68  

Решение задач по обществознанию  1/34 34 

Базовая физическая подготовка 1/34  1/34  68  

Итого    34/1156 34/1156 2312 

Количество учебных недель   34 34  

Всего часов в год   1156 1156 2312 

 

 


