MMAH - MEHIO
MBOY COw Ne 188
(c7pmo 11 net)

CornacoBaHo-.

[eHb: NOHEAENBHUK .+

Hepens: nepeast

Ce30H: 0CEHHe-31MHUIA

Bospac THas kateropus ¢ 7 go 11 net

Ne Mpuem nuiy, Macca MuileBkIie BelecTBa, (r) | SHepr.ueH. ButamuHbl, (Mr) MuHepanbHble BelecTsa, (Mr)
peu. HauMeHoBaHue 6roaa nopu., (r) b X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1-as1 cMeHa
3aBTpak
c04/3 |ByTepbpos c ceipom 20/15 5 46 10,3 107 0,02 0,1 0,03 0,4 135,8 101,5 7,8 0,4
c96/257 |Kawa syHeBasi BA3kasi C MacrioM 150/5 5 8,8 27,7 210 0,09 1,1 0,06 0,59 129,4 194,2 28,8 0,71
c04/686 |Yaw ¢ TMMOHOM 180 0,1 0 9,7 36,9 0 2,52 0 0 12,8 3,6 1,8 0,36
¢13/108 |Xneb nweHnYHbIA 30 2,3 0,24 14,8 70,5 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
¢13/110 |Xneb pxxaHo-NeHNYHbIA 20 1,32 0,24 6.8 36,2 0,04 0 0 0 7 31,6 9,4 0,78
c13/112 |MargapuHbl cBexue 100 0,8 0,2 75 38 0,06 38 0 0,2 35 17 11 0,1
Utoro 520 14,52 14,08 76,8 498,6 0,24 41,72 0,09 1,52 326 367,4 63 2,68
O6en
¢13/106 |Orypuibl CBEXUWE NPOPLIMOHHbIE 60 0,5 0,1 1,5 8,4 0,02 6 0 0,06 13,8 25,2 8,4 0,36
¢96/120 |LLIu 13 cB. KanycTbl ¢ KapTod. U CMET. 200/10 1,7 5,5 6,6 82 0,05 14,8 10 1,95 36,2 44 18,8 0,64
c04/492 |[MnoB 13 NTuLbl 210 16 15,9 37,9 359 0,03 1,3 0,01 5,4 33 133 31 13
c04/633 |KomnoT 13 abnok n cnus - 180 0,4 0,1 20,8 86 0,02 3,9 0 0,18 19,8 14,4 12,6 0,99
¢13/108 |Xneb nieHnYHbI 45 3.4 0,4 22,1 105,7 0,05 0 0 0,5 9 29,2 6,3 0,5
¢13/110 [ Xneb pxxaHo-neHUYHbIN 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,05 0 0 0 10,5 47,4 14,1 1.2
Utoro 735 23,98 22,36 99,1 695,4 0,22 26 10,01 8,09 122,3 293,2 91,2 4,99
WUtoro 1-asi cMeHa 1255 38,5 36,44 175,9 1194 0,46 67,72 10,1 9,61 448,3 660,6 154,2 7,67
2-as cmeHa
O6en

¢13/106 |OrypLbl CBEXUE NPOPLIMOHHbIE 60 0,5 0,1 1,5 8,4 0,02 6 0 0,06 13,8 25,2 8,4 0,36 _
c96/120 |LL{u 13 CB. KanycTbl C KAPTOM. U CMET. 200/10 1,7 5,5 6,6 82 0,05 14,8 10 1,95 36,2 44 18,8 0,64
c04/492 |MnoB 13 NTuubI 210 16 15,9 37,9 359 0,03 1,3 0,01 5,4 33 133 31 1,3
c04/633 |KomnoT u3 a6nok 1 cnus 180 0,4 0,1 20,8 86 0,02 3,9 0 0,18 19,8 14,4 12,6 0,99
¢13/108 |Xneb nieHUYHbIN 45 3.4 0,4 221 - 105,7 0,05 0 0 0,5 9 29,2 6,3 0,5
¢13/110 [Xneb pxaHo-NLUeHNYHbI 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,05 0 0 0 10,5 47,4 14,1 1,2
Utoro 735 23,98 22,36 99,1 695,4 0,22 26 10,01 8,09 122,3 293,2 91,2 4,99




MonaHuk
nT. |Bbynouka c nosuanom 100/1wr. 6,2 11,7 57 359 0,12 0,04 0,08 0,9 42 75,7 29,1 1,42
c04/698 |Kedoup 2,5% 200 58 5 8 100 0,08 1,4 0,04 0 240 180 28 0,2
UTtoro 300 12 16,7 65 459 0,2 1,44 0,12 0,9 282 255,7 57,1 1,62
WUTtoro 2-as cmeHa 1025 35,98 39,06 164,1 1154,4 0,42 27,44 10,13 8,99 404,3 548,9 148,3 6,61
[eHb: BTOPHUK
Hepens: nepsas
Ce30H: 0OCeHHe-3UMHNIA
Bospac THas kateropusi c 7 go 11 ner
Ne Mpuem nuwu, Macca MuueBkle BelecTBa, (r) OHepr.ueH. ButamuHbl, (Mr) MuHepanbHbIe BelecTsa, (Mr)
peu. HauMeHoBaHue brnioaa nopu. (r) B X Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1-as cMeHa
3aBTpak
nr. opoLUeK 3eneHbli KOHCEPBMPOBAHHbIN 20 0,6 0,04 1,3 8 0,02 0,04 0 0,04 4 12,4 4,2 0,14
c96/284 |OmMneT HaTyparnbHbIA C Macrom 150/5 13,3 20,7 3.6 253 0,09 0,48 0,3 0,7 126,4 238,5 19,1 2,38
c24/879 |Yait ¢ GpycHukoi 200 0,1 0 15,2 61 0 2,8 0 0 14,2 3 2 0,4
¢13/108 |Xreb nuweHnYHbIN 30 2,3 0,24 14,8 70,5 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
¢13/110 |Xneb pXxaHo-MLeHUYHbIN 20 1,32 0,24 6,8 36,2 0,04 0 0 0 7 31,6 9,4 0,78
¢13/112 |ABnoko ceexee 100 0,4 0,4 9.8 47 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
UTtoro 525 18,02 21,62 51,5 475,7 0,21 13,32 0,3 1,27 173,6 316 47,9 6,23
O6en
¢13/106 |[ToMuaopbl cBEXME NMOPLIMOHHbIE 60 0,7 0,12 2,3 14,4 0,04 15 0 0,42 8,4 15,6 12 0,54
c96/136 |Cyn kapTodenbHbli C Kpynow 200 1,3 4,1 13,6 96 0,02 0,6 0 1,88 6 33,2 12,2 0,28
2000/64 |LLIHuuens "dyst" ¢ Macnom 90/5 16 19,8 12,9 294 0,08 0 0,07 0,5 35,7 167,4 23,4 2,53
c04/541 |Pary us osoluei 150 3 8 12,8 135 0,06 11,5 0,03 0,79 51 82,5 29,3 1,05
c96/588 |KomnoT u3 kyparu 180 0,3 0 9,1 37 0 0,72 0 0 9 5,4 2,7 0,54
¢13/108 |Xneb nweHnYHbIN 45 3.4 0,4 22,1 105,7 0,05 0 0 0,5 9 29,2 6,3 0,5
¢13/110 |Xneb pxxaHo-MLeHUYHbIN 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,05 0 0 0 10,5 47,4 14,1 1,2
Utoro 760 26,68 32,78 83 736,4 0,3 27,82 0,1 4,09 129,6 380,7 100 6,64
UTtoro 1-ast cMeHa 1285 44,7 54,4 134,5 1212,1 0,51 41,14 0,4 5,36 303,2 696,7 147,9 12,87
2-asi cCMeHa
O6ep
c13/106 |[ToMuaopbl cBEXME NOPLIMOHHLIE 60 0,7 0,12 2,3 14,4 0,04 15 0 0,42 8.4 15,6 12 0,54
c96/136 |Cyn kapToghenbHbIv C Kpynou 200 1,3 4,1 13,6 96 0,02 0,6 0 1,88 6 33,2 12,2 0,28
2000/64 |LHuuens "Oyat" ¢ macnom 90/5 16 19,8 12,9 294 0,08 0 0,07 0,5 35,7 167,4 23,4 2,53
c04/541 |Pary us osoLei 150 3 8 12,8 135 0,06 11,5 0,03 0,79 51 82,5 29,3 1,05
c96/588 |KoMnoT u3 kyparu 180 0,3 0 9,1 37 0 0,72 0 0 9 5.4 2,7 0,54
c13/108 |Xneb nuweHuYHbIN 45 3,4 0,4 22,1 105,7 0,05 0 0 0,5 9 29,2 6,3 0,5
c13/110 [Xneb pxaHo-NLeHNYHbIN 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,05 0 0 0 10,5 47,4 14,1 1,2
Utoro 760 26,68 32,78 83 736,4 0,3 27,82 0,1 4,09 129,6 380,7 100 6,64
MongHukK
nT. Mniowka ¢ caxapom 100/1wr. 6,9 13 58,7 380 0,07 0 0,09 1,2 16 58,6 9,4 0,8
c13/518 |COK B aCCOPTUMEHTK 200 1 0,2 0.2 92 0,02 4 0 0 14 0 0 0,8
Utoro 300 7,9 13,2 58,9 472 0,09 4 0,09 1,2 30 58,6 9,4 1,6
WTtoro 2-as cMeHa 1060 34,58 45,98 141,9 1208,4 0,39 31,82 0,19 5,29 159,6 439,3 109,4 8,24




[eHb: cpepa

Hepensa: nepsas

Ce30H: OCEeHHe-3MMHUN

Bospac THas kateropusi ¢ 7 go 11 nert

Ne Mpuem nuwn, Macca MuweBbie BewecTsa, (r) OHepr.ueH. ButamMuHsbl, (Mr) MuHepanbHble BewecTsa, (Mr)
peL. HavMmeHoOBaHue 6rga nopu. (r) B X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1-as1 cmeHa
3aBTpak
c04/1 Bytepbpoa ¢ Macrom 20/10 1,5 8,8 10,4 137 0,02 0 0,06 0,18 5 5,15 2,6 0,26
c13/260 |Kawa "[pyx6a'c macnom 150/5 3,9 8,7 18,8 170 0,06 0,99 0,06 0,15 94,9 105,3 22,9 0,42
c04/685 |Yait BUTAMUHHBIA C caxapoM 180 0,09 0 9 36 0 0 0 0 9,9 2,7 0,9 0,27
¢13/108 [Xneb nueHUYHbI 30 2,3 0,24 14,8 70,5 0,03 0 0 0,33 6 19,5 42 0,33
¢13/110 |Xneb pxxaHo-NWeHUYHbIN 20 1,32 0,24 6,8 36,2 0,04 0 0 0 7 31,6 9,4 0,78
¢13/112 |MaHpapviHbl cBexue 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 0 0,2 35 17 11 0,1
Wrtoro 515 9,91 18,18 67,3 487,7 0,21 38,99 0,12 0,86 157,8 181,25 51 2,16
Ob6eg
¢13/106 |Orypubl CBEXHWE NMPOPLMUOHHbIE 60 0,5 0,1 1,5 8,4 0,02 6 0 0,06 13,8 25,2 8,4 0,36
¢696/129| PacconbH feHurpaj co CMeTaHon 200/10 1,9 57 13,4 113 0,07 6,2 10 1,93 13,4 56,4 22 0,74
c04/463 |TedyTenu u3 ros. U CBUHUHbI C PUCOM 100 10,3 10,7 8 170 0,05 1 0,07 0,4 23 110 15 1,6
c04/512 |MakapoHHble U3genus oTBapHbie 150 57 6,7 29 145 0,06 0,01 0 0,79 57 35,7 8,1 0,78
c96/585 |KommnoT 13 cBexux S6nok 180 0,45 0,18 8.2 36 0,02 3,9 0 0,18 19,8 14,4 12,6 0,99
¢13/108 [Xneb6 neHnYHbIN 45 3.4 0,4 22,1 105,7 0,05 0 0 0,5 9 29,2 6,3 0,5
¢13/110 [Xneb p)aHO-MLEeHUYHbIN 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,05 0 0 0 10,5 47,4 14,1 1,2
Utoro 775 24,23 24,14 92,4 632,4 0,32 17,11 10,07 3,86 95,2 318,3 86,5 6,17
UTtoro 1-as1 cmMeHa 1290 34,14 42,32 159,7 1120,1 0,53 56,1 10,19 4,72 253 499,55 137,5 8,33
2-asi CMeHa
O6en
¢13/106 |OrypLibl CBEXMWE NPOPLUOHHLIE 60 0,5 0,1 1,5 8,4 0,02 6 0 0,06 13,8 25,2 8.4 0,36
¢696/129| PaccornbH feHurpag, co CMeTaHom 200/10 1,9 57 13,4 113 0,07 6,2 10 1,93 13,4 56,4 22 0,74
c04/463 |TedTenu us ros. 1 CBUHUHbLI C PUCOM 100 10,3 10,7 8 170 0,05 1 0,07 0,4 23 110 15 1,6
c04/516 |MakapoHHbIE U3enus oTBapHble 150 57 6,7 29 145 0,06 0,01 0 0,79 5,7 35,7 8,1 0,78
c96/585 |KomnoT 13 cBexux a6nok 180 0,45 0,18 8,2 36 0,02 3,9 0 0,18 19,8 14,4 12,6 0,99
¢13/108 |Xneb nueHUYHbIN 45 3.4 0,4 22,1 105,7 0,05 0 0 0,5 9 29,2 6,3 0,5
¢13/110 [Xne6 p)aHO-MLIEHUYHbIN 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,05 0 0 0 10,5 47,4 14,1 1,2
Wtoro 775 24,23 24,14 92,4 632,4 0,32 17,11 10,07 3,86 95,2 318,3 86,5 6,17
MongHuk
nT. Byroyka ¢ NoCbINKoi 100/1wwT. 7 13,8 55,8 393 0,1 0 0,08 1,2 13,3 53,3 10 0,83
c04/698 |Budmnagokedup 2,5% 200 5.8 5 8 100 0,08 1,4 0,04 0 240 180 ‘28 0,2
Utoro 300 12,8 18,8 63,8 493 0,18 1,4 0,12 1,2 253,3 233,3 38 1,03
WUTtoro 2-asi cmeHa 1075 37,03 42,94 156,2 1125,4 0,5 18,51 10,19 5,06 348,5 551,6 124,5 7,2
[eHb: 4yeTBepr
Hepens nepeas
Ce30H: OCEeHHe-3UMHUN
Bospac THas kateropus ¢ 7 go 11 net
Ne Mpuem nuuin, Macca MuuieBble BellecTBa, (r) SHepr.ueH. ButaMuHbl, (Mr’ MuHepanbHbie BewecTsa, (Mr)
peu. HauMeHoBaHue b6noaa nopu. (r) B X Y (kkan) B1 % A E Ca P Mg Fe
1-aq cmeHa




3aBTpak
c04/2  |ByTepbpos ¢ NoBMANIOM M Macrom 20/30/10 1,65 8,8 29,9 202 0,02 0,2 0,06 0,44 9 15,5 46 0,66
€96/257 |Kawua 13 xnon. oBcsiHbIX "lepkynec” Ba3. 150/5 6,4 10,6 23,6 215 0,13 1,06 0,06 0,6 115,9 181,2 53,2 1,3
c2022 |Yaii c obrenuxou 180 0,1 0,5 13,7 55 0 2,52 0 0 12,8 2,7 1,8 0,36
¢13/108 |Xneb neHn4HbIN 30 2,3 0,24 14,8 70,5 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 - 0,33
¢13/110 |Xne6 pxaHo-neHUYHbIN 20 1,32 0,24 6,8 36,2 0,04 0 0 0 7 31,6 9,4 0,78
c13/112 |ABNoko ceexee 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Utoro 545 12,17 20,78 98,6 625,7 0,25 13,78 0,12 1,57 166,7 261,5 82,2 5,63
O6en
¢13/106 |[MomMuaopbl CBEXUE MNOPLUMOHHbIE 60 0,7 0,12 2,3 14,4 0,04 15 0 0,42 8,4 15,6 12 0,54
c96/138 |Cyn kapToden. ¢ 6060BbIMK (rOPOX) 200 1,8 3.4 12,1 86 0,2 6,9 0,03 0,18 15,2 52,6 20,4 0,74
¢13/170 |'peHKu 13 nieHmyHoro xneba 10 1,1 0,1 7 33 0,02 0 0 0,17 3 9,8 2,1 0,17
2000/53 |Pbl16a,TyllEeH. B TOMaTe C OBOLLaMu 140 13,3 7.2 6,3 143 0,09 47 0,01 4,2 35 203 39 0,8
c96/472|KapTodenbHoe nope 150 3,2 6,6 16,4 138 0,12 3,9 0,04 0,15 39 85,5 28,5 1,05
c04/634 |KoMNoT 13 KnyOGHUKK 180 0,45 0,18 2,8 14,4 0,02 3,9 0 0,2 19,8 14,4 12,6 0,99
¢13/108 |Xre6 MLeHUYHbINA 45 3,4 0,4 22,1 105,7 0,05 0 0 0,5 9 29,2 6,3 0,5
¢13/110 |Xneb pxxaHo-nweHnYHbIA 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,05 0 0 0 10,5 47,4 14,1 1,2
UTtoro 815 25,93 18,36 79,2 588,8 0,59 34,4 0,08 5,82 139,9 457,5 135 5,99
WUrtoro 1-ast cmeHa 1360 38,1 39,14 177,8 1214,5 0,84 48,18 0,2 7,39 306,6 719 217,2 11,62
2-asi cMeHa
O6en
¢13/106 |[lomMuaopb! CBEXME MOPLUOHHBIE 60 0,7 0,12 2,3 14,4 0,04 15 0 0,42 8,4 15,6 12 0,54
c96/138 |Cyn kapTogen. ¢ 6060BbIMU (rOpox) 200 1,8 3.4 12,1 86 0,2 6,9 0,03 0,18 15,2 52,6 20,4 0,74
¢13/170 |"peHKu 13 nieHnyHoro xneba 10 1,1 0,1 7 33 0,02 0 0 0,17 3 9,8 2,1 0,17
2000/53 |Pbl6a,TylleH. B TOMare C OBOLLaMu 140 13,3 7,2 6,3 143 0,09 4.7 0,01 42 35 203 39 0,8
c96/472|KapTodhenbHoe niope 150 32 6.6 16,4 138 0,12 3,9 0,04 0,15 39 85,5 28,5 1,05
c04/634 |KoMnoT us KnyBGHUKK 180 0,45 0,18 2,8 14,4 0,02 3,9 0 0,2 19,8 14,4 12,6 0,99
¢13/108 |Xneb neHu4HbIN 45 3,4 0,4 22,1 105,7 0,05 0 0 0,5 9 29,2 6,3 0,5
¢13/110 |Xneb paHo-neHNnYHbIA 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,05 0 0 0 10,5 47,4 14,1 1,2
WUTtoro 815 25,93 18,36 79,2 588,8 0,59 34,4 0,08 5,82 139,9 457,5 135 5,99
MongHuk
nT. Bynouka c noMajKkon 100/1w. 6.5 7.8 55,9 320 0,07 0,2 52,6 1,52 39 73,1 11,3 0,75
c04/698 |CHexok 2,5% 200 5.8 5 8 100 0,08 1,4 0,04 0 240 180 28 0,2
UTtoro 300 12,3 12,8 63,9 420 0,15 1,6 52,64 1,52 279 253,1 39,3 0,95
WTtoro 2-as cMeHa 1115 38,23 31,16 143,1 1008,8 0,74 36 52,72 7,34 418,9 710,6 174,3 6,94
[eHb: nATHWUUA
Hepens nepsag
Ce30H: OCEHHE-3UMHUN
Bospac THas kateropusi ¢ 7 go 11 net
Ne Mpuem nuily, Macca MuuieBble BelecTsa, (r) OHepr.ueH. ButamuHbl, (Mr) MuHeparnbHbie BellecTsa, (Mr)
peu. HauMMeHoBaHue bnoaa nopu. (r) B X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1-as1 cMeHa
3aBTpak
c04/97 | Cblp n/TBEpAbIVN NOPLL 30 7 8,8 0 109 0,01 0,21 78 0,15 264 150 10,5 0,3
c13/260 |Kawa pucoBas Baskas ¢ Macriom 200/10 6,6 12,4 38,8 293 0,06 1,49 0,08 0,29 137,5 177,9 39,1 0,59
c9642 |Kakao ¢ MOMOKOM 200 3.6 2,9 25 144 0,04 1,3 0,02 0 124 110 27 0,8
¢13/108 |Xne6 nuweHnYHbIN 30 23 0,24 14,8 70,5 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4.2 0,33




¢13/110 |Xneb pxkaHo-MLIEHNYHbINA 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,05 0 0 0 10,5 47,4 14,1 1,2
WUtoro 500 21,48 24,7 88,8 670,8 0,19 3 78,1 0,77 542 504,8 94,9 3,22
O6epn
¢13/106 |Orypubl cBexue NpopLMOHHble 60 0,5 0,1 1,5 8,4 0,02 6 0 0,06 13,8 25,2 8,4 0,36
c96/113 |BopLL cUBUPCKMIA CO CMETaHow 200/10 3.2 5,6 11,4 109 0,07 5,5 8,1 2,01 41,4 84,8 28,3 1,4
c04/498 |KoTneta py6neH. ns ntuubl naposas 90 13,5 9,6 8.4 170 0,09 0,77 0,04 0,39 33,4 84,9 16,7 1,03
c96/553 | COyC cMeTaHHbIV 50 0,77 5,3 1,7 57,6 0,01 0,03 0,03 0,1 21,2 24,7 2,4 0,05
c96/463 |Kalua rpeyHeBasi paccbinyaras 150 8,6 7.8 37,1 253 0,21 0 0,04 0.6 14,25 202,6 135,3 45
c24/923 |KomnoT 13 610K 1 BpyCHUKK 180 0,4 0,16 7.4 32 0 3,5 0 0,22 17,5 2,5 11,3 0,9
¢13/108 [Xne6 nieHWYHbIA 45 3,4 0,4 22,1 105,7 0,05 0 0 0,5 9 29,2 6,3 0,5
¢13/110 |Xne6 pxaHO-NLEeHUYHbIA 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,05 0 0 0 10,5 47,4 14,1 1,2
Utoro 815 32,35 29,32 99,8 790 0,5 15,8 8,21 3,88 161,05 501,3 222,8 9,94
WUTtoro 1-as cMeHa 1315 53,83 54,02 188,6 1460,8 0,69 18,8 86,31 4,65 703,05 1006,1 317,7 13,16
2-aq cMeHa
O6en
¢13/106 |OrypLibl CBEXWE NPOPLIMOHHbIE 60 0,5 0,1 1,5 8,4 0,02 6 0 0,06 13,8 25,2 8,4 0,36
c96/113 |BopLL, CUBMPCKUI CO CMETaHoM 200/10 3,2 56 11,4 109 0,07 5,5 8,1 2,01 41,4 84,8 28,3 1,4
c04/498 |KoTneTa pybneH. u3 nTuubl naposas 90 13,5 9,6 8.4 170 0,09 0,77 0,04 0,39 33,4 84,9 16,7 1,03
c96/553 | Coyc cMeTaHHbIN 50 0,77 5,3 1,7 57,6 0,01 0,03 0,03 0,1 21,2 24,7 2,4 0,05
c96/463 |Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,6 7,8 37,1 253 0,21 0 0,04 0,6 14,25 202,6 135,3 4,5
c24/923 |KomnoT ua abrnok 1 6pycHuku 180 0.4 0,16 7.4 32 0 3,5 0 0,22 17,5 2,5 11,3 0,9
¢13/108 [Xne6 nueHUYHbIA 45 3,4 0,4 22,1 105,7 0,05 0 0 0,5 9 29,2 6,3 0,5
¢13/110 |Xneb pxaHo-neHNYHbIN 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,05 0 0 0 10,5 47,4 14,1 1,2
Utoro 815 32,35 29,32 99,8 790 0,5 15,8 8,21 3,88 161,05 501,3 222,8 9,94
MongHukK
nt. |KopX MOMOYHbIN 100/1wr. 6,8 12,2 65,5 398 0,08 0 0,1 1 25 61,7 10 0,83
c96/644 |Mornoko kunsyeHoe 200 5.8 5 9,6 106 0,08 2,6 0,04 0 240 180 28 0,2
Utoro 300 12,6 17,2 75,1 504 0,16 2,6 0,14 1 265 241,7 38 1,03
WTtoro 2-asi cMeHa 1115 44,95 46,52 174,9 1294 0,66 18,4 8,35 4,88 426,05 743 260,8 10,97
[deHb: cybboTta
Hepensa nepsas
Ce30H: OCeHHe-3UMHMIA
Bospac THas kateropus ¢ 7 go 11 net .
Ne Mpuem ULy, Macca MuiieBble BewecTna, (r) OHepr.ueH. BuTtamMuHbl, (Mr) MuHeparbHbie BelecTsa, (Mr)
peL. HauMeHoBaHue brnoaa nopu. (r) B XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1-asq cMeHa
3aBTpakK
c96/257 |Kawa maHHas BAsKas C Macriom 200/10 8,1 12,4 37,3 293 0,09 1,49 0,08 0,8 147,6 143,2 24,1 0,59
c04/685 |Yaw c caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
¢13/108 |Xne6 NeHUYHbIN 30 2,3 0,24 14,8 70,5 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
¢13/110 [Xneb pkaHO-MLLUEHWNYHbIN 20 1,32 0,24 6,8 36,2 0,04 0 0 0 7 31,6 9,4 0,78
c13/112 |ABnoko ceexee 100 0,4 0,4 9.8 47 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Utoro 560 12,22 13,28 83,7 506,7 0,19 11,49 0,08 1,33 187,6 208,3 47,7 4,2
Obep,
¢13/106 |[MomMuaopbl CBEXUE MOPLIMOHHbIE 60 0,7 0,12 2,3 14,4 0,04 15 0,42 8,4 15,6 12 0,54
c96/139 |Cyn kapTod. C MaKkapoH. usgenuamu 200 2,2 2,3 15,1 89 0,08 6,6 1,1 12,2 50,8 19,2 0,76
¢13/399 |Onaabu N3 NeYeHu No-KyHUEBCKU 90 15,6 10,5 22,4 200 0,22 6,5 6,2 1,08 19,8 240,3 18,9 4,68




¢13/436 |CoyC MOMIOYHbIN 50 1,3 3,2 3,9 50 0,02 0,24 0,02 0,06 451 35,4 5,6 0,07
c04/512 |Pyc npynyLLEeHHbIN 150 3,5 6 32,4 198,1 0,03 0 0,04 0,3 48 68,5 21,7 0,51
2000/83 |HanMTOK 13 NNoAoB LLUMMOBHUKE 180 0,63 0,27 11,5 51 0,01 63 0 0 10,8 2,7 27 1,35
¢13/108 |Xneb nueHnYHbIN 45 3,4 0,4 22,1 105,7 0,05 0 0 0,5 9 29,2 6,3 0,5
¢13/110 |Xneb pxaHo-NLIEeHNYHbIV 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,05 0 0 0 10,5 47,4 14,1 1,2
Urtoro 805 29,31 23,15 119,9 762,5 0,5 91,34 6,26 3,46 120,6 489,9 100,5 9,61
Wtoro 1-ass cmeHa 1365 41,53 36,43 203,6 1269,2 0,69 102,83 6,34 4,79 308,2 698,2 148,2 13,81
2-asi cMeHa
O6en
c13/106 |[TomMuAoOpbI CBEXMWE MOPLIMOHHbIE 60 0,7 0,12 2,3 14,4 0,04 15 0 0,42 8,4 15,6 12 0,54
c96/139 |Cyn kapTod). C MakapoH. u3genuamu 200 2,2 2,3 15,1 89 0,08 6,6 0 1,1 12,2 50,8 19,2 0,76
¢13/399 |Onaabu 13 neYyeHu No-KyHUEeBCcKu 90 15,6 10,5 22,4 200 0,22 6.5 6.2 1,08 19,8 240,3 18,9 4,68
¢13/436 |COYC MOMOYHbI 50 1,3 32 3,9 50 0,02 0,24 0,02 0,06 45,1 35,4 5,6 0,07
c04/512 |Puc npunyLyeHHbIn 150 3,5 6 32,4 198,1 0,03 0 0,04 0,3 48 68,5 21,7 0,51
2000/83 |HanuUTOK U3 NogoB LWUMMNOBHUKA 180 0,63 0,27 11,5 51 0,01 63 0 0 10,8 2,7 2,7 1,35
c13/108 |Xneb nuweHuYHbIN 45 3,4 0,4 22,1 105,7 0,05 0 0 0,5 9 29,2 6,3 0,5
¢13/110 [Xneb pxaHO-MEHNYHbIA 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,05 0 0 0 10,5 47,4 14,1 1,2
Utoro 805 29,31 23,15 119,9 762,5 0,5 91,34 6,26 3,46 120,6 489,9 100,5 9,61
MongHuk
nT. PyneTtuk ¢ makom 100/1w. 7.8 16,2 55 384 0,08 0 0,08 1 31,7 76,6 30 1,3
c13/518 |COK B aCCOPTUMEHTK 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4 0 0 14 0 0 2,8
Wrtoro 300 8,8 16,4 55,2 476 0,1 4 0,08 1 45,7 76,6 30 4,1
WUTtoro 2-ast cmeHa 1105 38,11 39,55 175,1 1238,5 0,6 95,34 6,34 4,46 166,3 566,5 130,5 13,71
MepBas Hepens Muw.Bew,. (r) OH.UeH. BuTtamuHsbl, (Mr) MuHepanbHble BellecTsa, (Mr)
B X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
Wtoro 3a OoeHb 1-ag cMeHa 41,8 43,8 173,4 1245,1 0,6 55,8 18,9 6,1 387,1 713.,4 187,1 11,2
WTtoro 3a geHb 2-asg cMeHa 38,1 40,9 159 1171,6 0,6 37,9 14,7 6 320,6 593,3 158,0 8,9
[eHb: noHeAenbHUK
Hepens: sTopas
Ce30H: 0OCEHHEe-3UMHUIA
Bospac THas kateropusi ¢ 7 go 11 net
Ne Mpuem nuuy, Macca MuuweBble BewecTBa, (r) | SHepr.ueH. BuTtamuHsbl, (Mr) MwuHeparnbHble BewecTsa, (Mr)
peu. HaumMeHoBaHue broaa nopu. (r) B XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1-as cMmeHa
3aBTpak
nr. opoLLek 3eneHblii KOHCEePBUPOBAHHbIN 20 0,6 0,04 1,3 8 0,02 0,04 0 0,04 4 12,4 42 0,14
c96/284 |OMNET HATyparnbHbIA C MAcriom 150/5 13,3 20,7 3,6 253 0,09 0,48 0,3 0,7 126,4 238,5 19,1 2,38
c2022 |Yaii c obnenuxon 180 0,1 0,5 13,7 55 0 2,52 0 0 12,8 2,7 1,8 0,36
¢13/108 |Xneb neHuYHbIN 30 2,3 0,24 14,8 70,5 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
¢13/110 |Xne6 pkaHO-NLIEHUYHbIN 20 1,32 0,24 6,8 36,2 0,04 0 0 0 7 31,6 9,4 0,78
c13/112 |ABnoko ceexee 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,2 16 11 9 22
Utoro 505 18,02 22,12 50 469,7 0,21 13,04 0,3 1,27 172,2 315,7 47,7 6,19
Oben




¢13/106 |[ToMuaopbl cBeXue NopLMOHHbIE 60 0,7 0,12 2,3 14,4 0,04 15 0 0,42 8,4 15,6 12 0,54
c13/131 |CBeKOMbHUK CO CMEeTaHOoW 200/10 1,7 3,6 9,6 78 0,05 7.3 0,03 0,2 30,2 55,4 24,8 1,22
c96/403 [[Mno. 200 15,1 14,9 39,4 352 0,06 0,32 0,05 0,64 18,4 181,6 42,4 2,24
c13/513 |KoMnoT 13 BuLLIEH 1 610K 180 0,2 0,09 21,7 88 0,01 1,9 0 0,09 9,9 7,2 6,3 0,63
¢13/108 |Xneb nweHnYHbIN 45 3,4 0,4 22,1 105,7 0,05 0 0 0,5 9 29,2 6,3 0,5
¢13/110 |Xneb p)xaHO-NLUEHUYHbI 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,05 0 0 0 10,5 47,4 14,1 1,2
Wtoro 725 23,08 19,47 105,3 692,4 0,26 24,52 0,08 1,85 86,4 336,4 105,9 6,33
Wtoro 1-ast cmeHa 1230 41,28 41,59 155,3 1162,1 0,47 27,56 0,38 3,12 258,6 652,1 153,6 12,52
2-asi CMeHa
O6ep
¢13/106 |[MoMupopbl cBEXUE MOPLMOHHbIE 60 0,7 0,12 2,3 14,4 0,04 15 0 0,42 8,4 15,6 12 0,54
c13/131 |CBEKOSIbHUK CO CMETaHOoM 200/10 1,7 3,6 9,6 78 0,05 7.3 0,03 0,2 30,2 55,4 24,8 1,22
c96/403 [[Mno. 40/160 23,6 21,1 15,1 344 0,14 6,9 0,04 0,73 31,8 241,8 50,9 3,1
¢13/513 |KoMnoT u3 BuLLieH u 90mnok 180 0,2 0,09 21,7 88 0,01 1,9 0 0,09 9,9 7.2 6,3 0,63
¢13/108 [Xneb niueHuYHbIN 45 3,4 0,4 22,1 105,7 0,05 0 0 0,5 9 29,2 6,3 0,5
¢13/110 |Xneb p)aHO-MLEHNYHbIN 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,05 0 0 0 10,5 47,4 14,1 1,2
Wtoro 725 31,58 25,67 81 684,4 0,34 31,1 0,07 1,94 99,8 396,6 114,4 7,19
MongHuk
nt. |Bynoyka c nosuanom 100/1w. 6,2 11,7 57 359 0,12 0,04 0,08 0,9 42 75,7 29,1 1,42
c96/644 |Monoko kunsayeHoe 200 58 5 9,6 106 0,08 2,6 0,04 0 240 180 28 0,2
Wtoro 300 12 16,7 66,6 465 0,2 2,64 0,12 0,9 282 255,7 57,1 1,62
Wtoro 2-asi cMeHa 1025 43,58 42,37 147,6 1149,4 0,54 33,74 0,19 2,84 381,8 652,3 171,5 8,81
[eHb: BTOPHUK
Hepens: BTopas
Ce30H: 0CEHHEe-3UMHMI
Bospac THas kateropus ¢ 7 go 11 net
Ne Mpuem nuwu, Macca MuweBble BewecTBa, (r) | AHepr.ueH. ButamuHbl, (Mr) MuHepanbHble BelwecTsa, (Mr)
peu. HaMMeHoBaHue bnoaa nopu. (r) ) X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1-as1 cMeHa
3aBTpak
c04/3 |Bytepbpog c cbipom 20/15 5 4,6 10,3 107 0,02 0,1 0,03 0,4 135,8 101,5 7.8 0,4
c96/257 |Kalwa syHeBasi BA3Kas C Macriom 150/5 5 8,8 27,7 210 0,09 1,1 0,06 0,59 129,4 194,2 28,8 0,71
c04/686 |Yan ¢ nTUMOHOM 200 0,1 0 15,2 61 0 2,8 0 0 14,2 4 2 0,4
¢13/108 [Xneb nieHUYHbIN 30 2.3 0,24 14,8 70,5 0,03 0 0 0,33 6 19,5 42 0,33
¢13/110 [Xneb pxxaHo-MEeHUYHbIN. 20 1,32 0,24 6,8 36,2 0,04 0 0 0 7 31,6 9,4 0,78
c13/112 |MaHgapuHbl ceexue 100 0,8 0,2 7.5 38 0,06 38 0 0,2 35 17 11 0,1
Utoro 540 14,52 14,08 82,3 522,7 0,24 42 0,09 1,52 327,4 367,8 63,2 2,72
Oben )
c13/106 [Orypupbl CBEXUE MOPLMOHHBbIE 60 0,5 0,1 1,5 8.4 0,02 6 0 0,06 13,8 25,2 8.4 0,36
¢96/120 |LLlM 13 cB. kanycTbl ¢ KApPTOQd. U CMET. 200/10 1,7 55 6,6 82 0,05 14,8 10 1,95 36,2 44 18,8 0,64
c04/498 |KotneTta pybneH. 13 nTubl naposas 90 13,5 9,6 8,4 170 0,09 0,77 0,04 0,39 33,4 84,9 16,7 1,03
¢96/553 | COyC CMETaHHbIN 50 0,77 53 1,7 57,6 0,01 0,03 0,03 0,1 21,2 24,7 2.4 0,05
c96/463 |Kalua rpedyHeBas paccbinyaras 150 8,6 7,8 37,1 253 0,21 0 0,04 0,6 14,25 202,6 135,3 4,5
c04/634 |KomnoT 13 knyGHUKu 180 0,45 0,18 2,8 14,4 0,02 3,9 0 0,2 19,8 14,4 12,6 0,99
¢13/108 |Xneb nweHnYHbIh 45 3.4 0.4 22,1 105,7 0,05 0 0 0,5 9 29,2 6,3 0,5
¢13/110 [Xneb pXxaHo-neHUYHbIN 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,05 0 0 0 10,5 47,4 14,1 1,2




Wtoro 815 30,9 29,24 90,4 745,4 0,5 25,5 10,11 3,8 158,15 472,4 214,6 9,27
Wtoro 1-ast cMeHa 1355 45,42 43,32 172,7 1268,1 0,74 67,5 10,2 5,32 485,55 792,8 277,8 10,79
2-asi cMeHa
O6en
c13/106 |Orypubl cBEXME MOPLUUOHHbIE 60 0,5 0,1 1,5 8,4 0,02 6 0 0,06 13,8 25,2 8,4 0,36
c96/120 | LLn 13 cB. KaMyCTbl C KAPTOd). U CMET. 200/10 1,7 5,5 6.6 82 0,05 14,8 10 1,95 36,2 44 18,8 0,64
c04/498 |KoTtnera pybreH. us ntuubl naposas 90 13,5 9,6 8,4 170 0,09 0,77 0,04 0,39 33,4 84,9 16,7 1,03
c96/553 | Coyc CMeTaHHbIN 50 0,77 5,3 1,7 57,6 0,01 0,03 0,03 0,1 21,2 24,7 24 0,05
c96/463 |[Kalua rpevHeBas paccoinuartas 150 8,6 7,8 37,1 253 0,21 0 0,04 0,6 14,25 202,6 135,3 4,5
c04/634 |KomnoT 13 KnyGHUKK 180 0,45 0,18 2,8 14,4 0,02 3,9 0 0,2 19,8 14,4 12,6 0,99
c13/108 | Xneb niIeHnYHbIN 45 34 0,4 22,1 105,7 0,05 0 0 0,5 9 29,2 6,3 0,5
c13/110 |Xneb pxxaHO-MLUEHNYHbIN 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,05 0 0 0 10,5 47,4 14,1 1,2
Utoro 815 30,9 29,24 90,4 745,4 0,5 25,5 10,11 3,8 158,15 472,4 214,6 9,27
MongHuk
nT. Mniowka ¢ caxapom 100/1wwT. 6,9 13 58,7 380 0,07 0 0,09 1,2 16 58,6 9,4 0,8
c04/698 |Budupgokedmp 2,5% 200 58 5 8 100 0,08 1,4 0,04 0 240 180 28 0,2
WTtoro 300 12,7 18 66,7 480 0,15 1,4 0,13 1,2 256 238,6 37,4 1
Wtoro 2-asi cmeHa 1115 43,6 47,24 157,1 1225,4 0,65 26,9 10,24 5 414,15 711 252 10,27
[HeHb: cpena
lepens: BTopas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUIA
Bospac tHas kaTteropus ¢ 7 o 11 net
Ne Mpuem nuwy, Macca Muweskle BelecTBa, (r) | Hepr.ueH. ButamuHel, (Mr) MuHepankHbie BellecTBa, (Mr)
peu. HaumMeHoBaHue 6noga nopu,. (r) B | x ] Yy (kkan) B1 C A ] E Ca P Mg Fe
1-as1 cMeHa
3aBTpak
c04/1 __ |Bytepbpon c macriom 20/10 1,5 8,8 10,4 137 0,02 0 0,06 0,18 5 5,15 2,6 0,26
€96/257 |Kawua 13 xnon. oBcsHbIX "Mepkynec” Bsia. 150/5 6,4 10,6 23,6 215 0,13 1,06 0,06 0,6 115,9 181,2 53,2 1,3
c24/879 |Yaii ¢ 6pycHukoii 200 0,1 0 15,2 61 0 2,8 0 0 14,2 3 2 0,4
c13/108 |Xneb nweHnYHbIN 30 23 0,24 14,8 70,5 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
c13/110 | Xneb pxaHO-NLIEeHUYHbINA 20 1,32 0,24 6,8 36,2 0,04 0 0 0 7 31,6 9,4 0,78
c13/112 [Abroko ceexee 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,2 16 11 9 22
WUtoro 535 12,02 20,28 80,6 566,7 0,25 13,86 0,12 1,31 164,1 251,45 80,4 5,27
Ob6epn
c13/106 |[ToMWUAOPbI CBEXME NOPLIMOHHBbIE 60 0,7 0,12 2,3 14,4 0,04 15 0 0,42 8,4 15,6 12 0,54
c96/110 |BopLL € KanycTow, kapTod. U CMeTaH. 200/10 1,7 5,5 10 92 0,04 8.3 10 1,97 36,6 48,4 22 0,96
c13/372 |['onybupl neHuBbIe 90 7,6 75 3,6 112,5 0,04 11,2 0,02 0,27 30,6 92,7 18,9 1,35
c04/601 |COyC CMETaHHbIN C TOMaTOM 50 0,8 1,7 3 30 0,02 0,7 0,06 0,15 45 37,1 7,7 0,22
c96/472|KapTodensHoe niope 150 3,2 6,6 16,4 138 0,12 3,9 0,04 0,15 39 85,5 28,5 1,05
c96/585 |KomnoT us ceexux a6mok 180 0,45 0,18 8,2 36 0,02 3,9 0 0,18 19,8 14,4 12,6 0,99
c13/108 |Xneb nieHnYHbIR 45 3,4 0,4 22,1 105,7 0,05 0 0 0,5 9 29,2 6,3 0,5
¢13/110 [Xneb pxaHO-MLLUEHUYHbIN 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,05 0 0 0 10,5 47,4 14,1 1,2
Utoro 815 19,83 22,36 75,8 582,9 0,38 43 10,12 3,64 198,9 370,3 122,1 6,81
Wtoro 1-ast cmeHa 1320 31,85 42,64 156,4 1149,6 0,63 56,86 10,24 4,95 363 621,75 202,5 12,08




2-asa cMeHa
O6en
c13/106_|[TomMuaopbl cBEXME NOPLIMOHHBbIE 60 0,7 0,12 2,3 14,4 0,04 15 0 0,42 8,4 15,6 12 0,54
c96/110 |BopL ¢ kanycTol, kapTod. 1 cMeTaH. 200/10 1,7 55 10 92 0,04 8,3 10 1,97 36,6 48,4 22 0,96
¢13/372 |ony6ubl neHusble 90 7,6 7.5 3,6 112,5 0,04 11,2 0,02 0,27 30,6 92,7 18,9 1,35
c04/601 |COyC CMeTaHHbI ¢ ToMaToM 50 0,8 1,7 3 30 0,02 0,7 0,06 0,15 45 37,1 7,7 0,22
c96/472| KapToghenbHoe niope 150 3,2 6,6 16,4 138 0,12 3,9 0,04 0,15 39 85,5 28,5 1,05
c96/585 |KOMNOT 13 cBexux 6ok 180 0,45 0,18 8,2 36 0,02 3,9 0 0,18 19,8 14,4 12,6 0,99
c13/108 |Xneb niueHuYHbIN 45 3.4 0,4 22,1 105,7 0,05 0 0 0,5 9 29,2 6,3 0,5
c13/110 |Xneb pXxaHo-MLIEeHUYHbIA 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,05 0 0 0 10,5 47,4 14,1 1,2
Utoro 815 19,83 22,36 75,8 582,9 0,38 43 10,12 3,64 198,9 370,3 122,1 6,81
MongHuk
nT. Bynouka ¢ nocbinkon 100/1w. 7 13,8 55,8 393 0,1 0,08 1,2 13,3 53,3 10 0,83
c13/518 |COK B aCCOPTUMEHTK 200 0,2 0,2 92 0,02 0 0 14 0 0 " 08
Wtoro 300 8 14 56 485 0,12 0,08 1,2 27,3 53,3 10 1,63
Wtoro 2-as cmeHa 1115 27,83 36,36 131,8 1067,9 0,5 47 10,2 4,84 226,2 423,6 132,1 8,44
[eHb: yeTBepr
lepens: BTopas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUIA
Bospac THas kateropusi ¢ 7 go 11 net
Ne Mpuem nuwyy, Macca Muuwesklie BewecTBa, (r) | QHepr.ueH. ButamuHbl, (Mr) MuHepankHLIe BelecTsa, (Mr)
peu. HauMeHoBaHue 6roga nopu. (r) B | X [ v (kkan) B1 | C A E Ca P Mg Fe
1-as1 cmeHa
3aBTpak
c04/2  |ByTepbpopa c noBMANOM U Macrnom 20/30/10 1,65 8,8 29,9 202 0,02 0,2 0,06 0,44 9 15,5 4,6 0,66
€96/257 |Kallia niweHHas Ba3kasi ¢ Macrnom 150/5 8,7 12,9 37,1 299 0,19 1,4 0,08 0,24 138 209,8 55,4 1,46
c04/685 |Yaii BUTaMUHHBIN C caxapom 200 0,1 0 10 40 0 0 0 0 11 3 1 0,3
c13/108 |Xneb niweHn4YHbIn 30 2,3 0,24 14,8 70,5 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
¢13/110_|Xneb pxxaHo-MiLeHUYHbII 20 1,32 - 0,24 6,8 36,2 0,04 0 0 0 7 31,6 9,4 0,78
c13/112 |MaHpapuHel ceexuve 100 0,8 0,2 75 38 0,06 1,6 0 0,2 35 17 11 0,1
Wtoro 565 14,87 22,38 106,1 685,7 0,34 3,2 0,14 1,21 206 296,4 85,6 3,63
O6epn
¢13/106 |OrypLibl CBEXWE NOPLMOHHbIE 60 0,5 0,1 1,5 8,4 0,02 6 0 0,06 13,8 25,2 8,4 0,36
c96/138_|Cyn kapTodpern. ¢ 6060BbIMU (ropox) 200 1,8 3,4 12,1 86 0,2 6,9 0,03 0,18 15,2 52,6 20,4 0,74
c13/170 |['peHKu U3 niieHnyHoro xneba 10 1,1 0,1 7 33 0,02 0 0 0,17 3 9,8 2,1 0,17
c13/340 |[Kotneta pribHas noburt.c macrom 90/5 11 7,4 5,6 133 0,06 0,9 0,07 0,95 33,9 137,7 23,4 0,73
c04/512 |Puc npunyLyeHHbIn 150 3,5 6 32,4 198,1 0,03 0 0,04 0,3 4.8 68,5 21,7 0,51
c2022 [KomnoT 13 obnenuxu 180 0,18 0,8 6,7 35 0,02 14,4 0 0,2 59,8 14,4 4,68 1,1
c13/108 [Xneb niueHuUHbIN 45 3,4 0,4 22,1 105,7 0,05 0 0 0,5 9 29,2 6,3 0,23
c13/110 |Xneb pxaHo-MNLEeHNYHbIN 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,05 0 0 0 10,5 47,4 14,1 1,2
Wtoro 770 23,46 18,56 97,6 653,5 0,45 28,2 0,14 2,36 150 384,8 101,08 5,04
Wtoro 1-ast cmeHa 1335 38,33 40,94 203,7 1339,2 0,79 31,4 0,28 3,57 356 681,2 186,68 8,67
2-as| cMeHa
O6en
c13/106 |OrypLbl CBEXME NOPLMNOHHLIE 60 0,5 0,1 1,5 8,4 0,02 6 0 0,06 13,8 25,2 8,4 0,36




c96/138 |Cyn kapToden. ¢c 6060BbIMM (ropox) 200 1,8 3,4 12,1 86 0,2 6,9 0,03 0,18 15,2 52,6 20,4 0,74
c13/170 |[["peHku u3 niweHnyHoro xneba 10 1,1 0,1 7 33 0,02 0 0 0,17 3 9,8 2,1 0,17
c13/340 |[KoTneTa pbibHas nobuUT.c Macrnom 90/5 11 7,4 5,6 133 0,06 0,9 0,07 0,95 33,9 137,7 23,4 0,73
c04/512 |Puc npunyiieHHbi 150 3,5 6 32,4 198,1 0,03 0 0,04 0,3 4,8 68,5 21,7 0,51
c2022 |KomnoT ns obnenuxu 180 0,18 0,8 6,7 35 0,02 14,4 0 0,2 59,8 14,4 4,68 1,1
c13/108 |Xneb nieHUuYHbIN 45 3,4 0,4 221 105,7 0,05 0 0 0,5 9 29,2 6,3 0,5
c13/110 [Xneb pxxaHo-ALeHNYHbII 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,05 0 0 0 10,5 47,4 14,1 1,2
Utoro 770 23,46 18,56 97,6 653,5 0,45 28,2 0,14 2,36 150 384,8 101,08 5,04
MongHuk
nT. bBynouka ¢ nomapxkon 100/1wwr. 6,5 7.8 55,9 320 0,07 0,2 52,6 1,52 39 73,1 11,3 0,75
c04/698 [BapeHeu 2,5% 200 58 5 8 100 0,08 1,4 0,04 0 240 180 28 0,2
Wtoro 300 12,3 12,8 63,9 420 0,15 1,6 52,64 1,52 279 253,1 39,3 0,95
UToro 2-ast cMeHa 1070 35,76 31,36 161,5 1073,5 0,6 29,8 52,78 3,88 429 637,9 140,38 5,99
[eHb: natHuua
Hepens: sTopas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHWI
Bospac THasi kateropus ¢ 7 go 11 ner
Ne Mpuem nuwn, Macca Muwesble BewecTBa, (r) | SHepr.ueH. ButamuHel, (Mr) MuHepankHbie Bewectsa, (Mr)
peu. HauMeHoBaHue 6nioaa nopu. (r) B XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1-as cmeHa
3aBTpak
c04/97-_| ChIp n/TBepAbIi nopul. 40 10,2 10,4 0 138 0,01 0,28 0,09 0,2 360 236 20 0,36
c96/257 [Kawa MaHHas Bs3kasi C Macrom 200/10 8,1 12,4 37,3 293 0,09 1,49 0,08 0,8 147,6 143,2 24,1 0,59
c9642 [Kakao ¢ Mmonokom 200 3,6 3,3 25 144 0,04 1,3 0,02 0 124 110 27 0,8
c13/108 [ Xneb niIeHUYHbIN 30 2,3 0,24 14,8 70,5 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
c13/110 [Xneb p)aHO-nLIeHUYHbIN 20 1,32 0,24 6,8 36,2 0,04 0 0 0 7 31,6 9.4 0,78
Utoro 500 25,52 26,58 83,9 681,7 0,21 3,07 0,19 1,33 644,6 540,3 84,7 2,86
Ob6ep
c13/106 |[Momuaopbl CBEXME NOPLMOHHbIE 60 0,7 0,12 23 14,4 0,04 15 0 0,42 8,4 15,6 12 0,54
c96/139 |Cyn kapTod. ¢ MakapoH. usgenusmm 200 2,2 2,3 15,1 89 0,08 6,6 0 1,1 12,2 50,8 19,2 0,76
c13/407 |Pary ns ntuupl 175 13,8 14,4 15,9 248 0,12 10,4 0,02 3,1 25 139 39 1,8
c24/923 |KomMnoT u3 s6nok n 6pycHuku 200 0,45 0,18 8,2 36 0,01 3,9 0 0,1 19,4 7 12,6 1
c13/108 [Xneb6 nieHn4YHbI’ 45 3,4 0,4 22,1 105,7 0,05 0 0 0,5 9 29,2 6,3 0,5
¢13/110 |Xneb pXaHo-nLeHUYHbI 30 1,98 0,36 63,6 54,3 0,05 0 0 0 10,5 47,4 14,1 1,2
UTtoro 710 22,53 17,76 127,2 547,4 0,35 35,9 0,02 5,22 84,5 289 103,2 58
Wtoro 1-ast cmeHa 1210 48,15 44,34 211,1 1229,1 0,56 38,97 0,21 6,55 729,1 829,3 187,9 8,66
2-as cMeHa
O6ep
c13/106 |MomMunAopkI CBEXMUE NOPLMOHHbIE 60 0,7 0,12 2.3 14,4 0,04 15 0 0,42 8,4 15,6 12 0,54
c96/139 |Cyn kapTod. C MakapoH. U3aenusMu 200 2,2 2,3 15,1 89 0,08 6,6 0 1,1 12,2 50,8 19,2 0,76
c13/407 [Pary us ntuupl 175 13,8 14,4 15,9 248 0,12 10,4 0,02 3,1 25 139 39 1,8
c24/923 |Komnot ua s6mnok n OpyCHUKM 200 0,45 0,18 8,2 36 0,01 3,9 0 0,1 19,4 7 12,6 1
c13/108 [Xneb niueHWYHbIN 45 34 0,4 22,1 105,7 0,05 0 0 0,5 9 29,2 6,3 0,5
c13/110 |Xneb pxKaHo-MNweHnYHbIN 30 1,98 0,36 63,6 54,3 0,05 0 0 0 10,5 47,4 14,1 1,2
UTtoro 710 22,53 17,76 127,2 547,4 0,35 35,9 0,02 5,22 84,5 289 103,2 5,8




MongHuk
nT.  [KopX MOMOYHbIN 100/1wwr. 6,8 12,2 65,5 398 0,08 0 0,1 1 25 61,7 10 0,83
c04/698 |CHexokK 2,5% 200 5,8 5 8 100 0,08 1,4 0,04 0 240 180 28 0,2
WUTtoro 300 12,6 17,2 73,5 498 0,16 1,4 0,14 1 265 241,7 38 1,03
WUtoro 2-as cmeHa 1010 35,13 34,96 200,7 1045,4 0,51 37,3 0,16 6,22 349,5 530,7 141,2 6,83
[HeHb: cybboTa
Hepens: BTopas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUA
Bospac tHas kareropusi ¢ 7 go 11 ner
Ne Mpuem nuwyy, Macca Muweskle BellecTBa, (r) | QHepr.ueH. BuTtamuHbl, (Mr) MuHepankHble BewecTsa, (Mr)
peu. HaumMeHoBaHue 6nroaa nopu. (r) B X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1-asa cmeHa
3aBTpak
c04/1 ByTtepbpopa ¢ macnom 20/10 1,5 8,8 10,4 137 0,02 0 0,06 0,18 5 515 2,6 0,26
c96/257 [Kalua KykypysHas Bsizkasi ¢ Macrnom 150/5 4,8 58 28,7 186 0,06 1 0,04 0,25 98,7 103,2 20 0,93
€96/630 [an co CryleHHbIM MOTOKOM 180 1,44 1,44 9,45 57,6 0,04 1,2 0,01 0 114,1 83,7 13,5 0,36
c13/108 |Xneb niueHnYHbIN 30 2,3 0,24 14,8 70,5 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
¢13/110 |Xneb pxaHo-MneHUYHbIN 20 1,32 0,24 6,8 36,2 0,04 0 0 0 7 31,6 9,4 0,78
c13/112 |MaHgapuHbl ceexue 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 0 0,2 35 17 11 0,1
Utoro 515 12,16 16,72 77,65 525,3 0,25 40,2 0,11 0,96 265,8 260,15 60,7 2,76
O6en
c13/106 |Orypupbl CBEXUE NOPLMOHHbIE 60 0,5 0,1 1,5 8,4 0,02 6 0 0,06 13,8 252 8.4 0,36
c13/143 [Cyn 13 oBoLLen ¢ haconbo 200 2,9 3,5 12,2 92 0,09 12,6 0,03 0,2 39,8 80,2 26,8 1,16
c04/469 |PpuKagensku B coyce 100 11 11,7 7,8 180 0,05 0,3 0,01 0,6 10 101 13 1,6
c04/516 |MakapOHHbIe U3fenus oTBapHble 150 57 6,7 29 145 0,06 0,01 0 0,79 57 35,7 8,1 0,78
2000/83 |HanuUTOK U3 NNoAoB LUMMNOBHUKA 180 0,63 0,27 11,5 51 0,01 63 0 0 10,8 2,7 2.7 1,35
c13/108 |Xneb niweHnYHbIN 45 3,4 0,4 22,1 105,7 0,05 0 0 0,5 9 29,2 6,3 0,5
c13/110 |Xneb pxaHo-niueHUYHbIN 30 1,98 0,36 84,1 54,3 0,05 0 0 0 10,5 47,4 14,1 1,2
Wtoro 765 26,11 23,03 168,2 636,4 0,33 81,91 0,04 2,15 99,6 321,4 79,4 6,95
Utoro 1-as cmeHa 1280 38,27 39,75 245,85 1161,7 0,58 122,11 0,15 3,11 365,4 581,55 140,1 9,71
2-asi CMeHa
Ob6epn
c13/106 |OrypLibl CBEXWE NOPLIMOHHbIE 60 0,5 0,1 1,5 8,4 0,02 6 0 0,06 13,8 25,2 8.4 0,36
c13/143 |Cyn 13 oBoLLel ¢ haconblo 200 2,9 3,5 12,2 92 0,09 12,6 0,03 0,2 39,8 80,2 26,8 1,16
c04/469 |PpuKaaenbku B coyce 100 11 11,7 7.8 180 0,05 0,3 0,01 0,6 10 101 13 1,6
c04/516 |MakapoHHble U3genus oTeapHbie 150 57 6,7 29 145 0,06 0,01 0 0,79 57 35,7 8,1 0,78
2000/83 |HanuTok U3 NnNogoB LWMMNOBHUKA 180 0,63 0,27 11,5 51 0,01 63 0 0 10,8 2,7 2.7 1,35
c13/108 |Xneb nuweHuYHbIN 45 3.4 0,4 22,1 105,7 0,05 0 0 0,5 9 29,2 6,3 0,5
c13/110 |Xneb pxxaHOo-nweHUYHbIN 30 1,98 0,36 84,1 54,3 0,05 0 0 0 10,5 47,4 14,1 1,2
Utoro 765 26,11 23,03 168,2 636,4 0,33 81,91 0,04 2,15 99,6 321,4 79,4 6,95
MongHuk
nr. PyneTuk ¢ makom 100/1wr. 7.8 16,2 55 384 0,08 0 0,08 1 31,7 76,6 30 1,3
c04/698 |Budupokedup 2,5% 200 5,8 5 8 100 0,08 1,4 0,04 0 240 180 28 0,2
Utoro 300 13,6 21,2 63 484 0,16 1,4 0,12 1 271,7 256,6 58 1,5
Wtoro 2-as cmeHa 1165 39,71 44,23 231,2 1120,4 0,49 83,31 0,16 3,15 371,3 578 137,4 8,45




Bropas Hepens : Muw.sew. (r) OH.LEH. BuTtamuHbl, (Mr) MuHepankHbie BewecTsa, (Mr)
B X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe

Wtoro 3a geHb 1-as cMeHa 40,6 42,1 190,8 1218,3 0,6 57,4 3,6 4.4 426,3 693,1 191,4 10,4

WTtoro 3a geHb 2-as cMeHa 37,6 39,4 171,7 1113,7 0,5 43,0 12,3 4,3 362,0 589 162,4 8,1
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